JER WOCHENKALENDER.

FUr einen gut gelaunten Start in die Woche.

2025

UM GUTER LAUNE ZU WERDEN,
MUSS MAN SICH VERGNUGT AUFRIGHTEN,
VERGNUGT UM SIGH SCHAUEN
UND SICH 80 VERHALTEN,

ALS WARE DIE GUTE LAUNE
BEREITS DA.

WILLIAM JAMES
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sallo cluckstag.

1ch bin bereit!
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Di Slvester

i Neujahr




ON@CH EIN PAAR WORTE ZUM GMLENDER

Zwei Wochen teilen sich jeweils ein Blatt - auf der Vorder- und auf der Riickseite.

Das Kalendarium wechselt dafiir immer von links nach rechts, denn so kannst du das
Kalenderblatt spater zu einer Karte in PostkartengroRe zuschneiden - mit einem Bild auf
jede Seite.

Die Jahresiibersicht findet sich zweimal im Kalender, damit du - egal wie herum der
Kalender gerade steht - nach hinten zur Ubersicht blattern kannst.

Wenn dir meine Bilder gefallen, folge mir gerne auf Instagram: @ monika_moche/
oder schaue in meinen Shop: www.monikamoche.de

Viel Freude und immer einen frohlichen Wochenstart wiinscht dir

Monika
vom Grafikbro in Osnabrtick.

www.monikamoche.de



KW 2 Januar Du musst nicht immer . )

Mo Heilige Drei Kdnige (w5 sT) S E.]an haben.

6 Manchmal musst du nur atmen,
vertrauen, loslassen und

‘schauen was passiert.




Ich versuch‘s mal
SO euphorisch
wie moglich:
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SE} Kem Mensch war ohivie Grund
' ~in deinem Leben.

Di Der eine war-ein Geschenk, |

@ 1" der andere eine Lektion.’
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Mt 11 nicht

keine Angst zu haben,

sondern etwas
Trctzdem 7, tun!
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Kleine Schritte sind besser KW 7 Februar

als keine Schritte. @ . Mo




KW 8 Februar Gliick 1asst sich nicht erzwingen,
o ABER ES MAG
17 HARTNACKIGE. VENSCHEN.
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OWARTE NICHT DARAUF. DASS DIE ®MENSCHEN DICH ANLACHELN.
oZEIGE FHNEN, WIE &S GEHT!



KW 11 Marz
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TU'S EINFACH! 16




Marz

L =

ALLES KANN WARTEN.
NUR DAS LEBEN NICHT.



[ch bin nicht

auf der Welt

UIm So U sein,
wic andere mich
derne hatten.
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KW 14 Mérz/April

g? DU BIST SCHON!

— L~ O

~NO |

CAD‘OU

I~ |7

g

(@PRES




Du bist dort, wo deine Gedanken sind.
Sieh zu, dass deine Gedanken da sind,
wo du sein mochtest.

Rabbi Nachman von Bratzlaw
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12 Kacktage in %}% Landeon
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.. Du kannst nicht
negativ denken

i @3
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w18 s DIEMEISTEN PROBLEME

- LOSEN SICH VON ALLEINE
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3 NICHT STOREN. ?
0

E

:

I~ g




KW 19 Mai
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Uie S3nne scheint immer irgendwa ...
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Mai

Ein Freund ist ein Mensch
der dich mag, cbusohl er dich kennt.

Eloert Hubbard




Esist nie zu spat,
das zu werden,
was man hatte sein knnen.

George Eliot
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Hdt iIN ZUKUNFt .
eiNe wuUNdervolle vergdNgeNHeit. 2
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. Perfekt aussehen
7 miussen nur die,
die sonst nix
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KW 25 Juni
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Juli

Manchmalist es okay,
sich verloren zu fiihlen.

Auch Kolumbus hat Amerika
entdeckt, als er sich verirrt hat!




KW 29 Juli

GLAWBE NICHT ALLES,
WAS B® BENKST!

Mot al




Juli

Das Leben |6t zu kurz, um ungliick|ich zu §eiw.




KW 31 Juli/August

Mo

e,
Sel du selbst.

Alle anderen gibt es schan. Sl

/9

Oscar Wilde




KW 32 August
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Augsburger Friedensfest 51
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So Fange nie an aufzuhdren. Hore nie auf anzufangen.
l U Cicero
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Wer in's kalle Wasser 5pwmg‘
Taucht in ein Meer
voller Moglichkeilen.
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Egal, wie schlecht dein Tag war, K e T N

bedenke: 4

Du bist umgeben von Planeten,

die dlter sind als du und immer o

noch keinen Plan haben. Yot
B
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| Wer losléasst,

hat beide Hande frei.
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KW 38 September
Mo

10

Wenn du denkst,
du kannst s,
W9 oder wenn du denkst,

du kannst es nicht,

Sa  Weltkindertag du hast Recht

/0




UM GUTER LAUNE ZU WERIEN, .
MUSS MAN SICH VERGNUGT AUFRICHTEN, KW 39

September

VERGNUGT UM SICH SCHAUEN ' Mo

UND SIGH S0 VERHALTEN, : 2*2
ALS WARE DE GUTE LAUNE.
BEREITS DA | N
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September/
KW 40 Oktober

9

30

Fr Tag der Deutschen Einheit

Im Leben kommt es nicht darauf an,
ein GUTES Blatt in der Hand zu haben,
sondern mit SGHIEGHTEN Karten gut zu spielen.

Robert Louis Stevenson
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NIEMAND WIEISS, \g 11

WIAS ER KANN,

BEVeR ER’S VERS®CHT. So




—

[eb)
Mes]

o=}
+—
=
(@)

42




KW 43 Oktober
Nat(rlich fiihre ich

. Mo
NP Selbstgesprache. 0

Manchmal braucht man halt
eine Expertenmeinung.

Di

/]

27

23

2/

%

%




Oktober/
KW 44 November

Mo AMZ4, UV\Q Qz,e %eé? /W//\e/f (L/V‘(/‘('mfé?
/]

__I'I M,
L R L,
i Sl

e

79

% @

- e
- o
'IE-T' G
N

Q 3
Do W = Wi
e b 1]
30 —

Fr - Reformationstag ale
Bw (BB, HB, HH, MV, NI, SN, ST, SH, TH)

Sa  Allerheiligen w sy, vaw re sL)

- 3
0




In jeder Minute Arger
verheren wir 60 Sekunden

ﬂe@»f\&é/‘w e - >
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Mo

10

Di - BuB- und Bettag sm

1

(c(—‘ 1:3[/1 S‘\LO!Z &\L/‘C reine Fc\[‘\l’en.
Sie S[/lé Jc\s LeL?e/l i aAeinen GeS[cL\‘/'.

gr‘ig"‘!"l’e garéo+



KW 47 November
Nutze das Wochenende, um das Leben zu bauen,
das du willst — nicht um dem Leben zu entkommen, -
das du hast. W




November
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\WENN WiR BEDENKEN,

DASS WiR ALLE VERRUCKT SilD,

iST DAS LEBEN ERKLART.

Mark Twain
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KW 51 Dezember
Mo

Ich bin nicht gescheitert.

Ich habe 10.000 Wege gefunden, Di
die nicht funktionieren. 1 6

Thomas Edison Mi




KW 52 Oezember
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Die 2ukunft gehort denen.
die an die SehénLect
Lyer \j;;fum\e glauben.
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